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Dnia 11.04.2024r. w godz. 9.00 - 13.00 w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy

w Czestochowie odbedg sie zajecia grupowe pn. "Autoprezentacja i budowanie wizerunku
zawodowego", ktére sg adresowane do 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy zarejestrowanych w
tutejszym Urzedzie.

Cel zajeé:

zapoznanie z zasadami skutecznej autoprezentacji;

omowienie roli ,pierwszego wrazenia" w procesie poszukiwania pracy;

zaznajomienie z zasadami efektywnej komunikacji niewerbalnej i werbalnej;

nabycie wiedzy i umiejetnosci majgcych na celu zwiekszenie samo$wiadomosci i samooceny
uczestnikow.

Osoby zainteresowane mogg zgtaszad sie do swojego doradcy klienta lub do doradcy zawodowego
(pokdj 219 lub pokdj 221) w godz. 7.30 - 14.00, aby:

® uzyska¢ dodatkowe informacje na temat zajec;

® potwierdzi¢ swoj udziat w zajeciach.

Zapraszamy
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